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É indiscutível que o autocuidado é primordial. Deve ser praticado em 

todas as etapas da nossa vida, desde os primeiros anos até a vida 
adulta. Acreditamos que, para que tenhamos um melhor 

aproveitamento das experiências no ambiente escolar, precisamos 

estar emocionalmente bem enquanto indivíduo e também 

coletivamente.  

Neste semestre, a turma do Maternal I pode contar com a ilustre 

presença de uma nova integrante na turma: a nossa boneca de pano 

que foi carinhosamente apelidada pela turma de "Boneca de Lata".  

Ela chegou com a intenção de vivenciar o autocuidado e o cuidado 

com o outro. Olhar, cuidar e acolher a Boneca de Lata e também 

nossos amigos da sala, foi a oportunidade que tivemos para nos 

perceber como indivíduos e também como pequeno coletivo.   

Durante esse período, ela vivenciou grandes emoções viajando para a 

casa de cada um de seus amigos onde pôde aproveitar momentos 

inesquecíveis em família.  
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